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Hoop Kliniek Guinee

Lieve allemaal,

Het is inmiddels alweer ruim zeven
weken geleden dat ik terug ben geko-
men in Nederland. Elke keer merk ik
hoe die eerste week weer schakelen
is: de laatste dingen afronden voor
Guinee, en weer landen in mijn werk
en ritme hier in Nederland.

Ik ben mijn werkgever Leliezorggroep
dankbaar dat ik ieder jaar de ruimte
krijg om naar Guinee te gaan. Die mo-
gelijkheid betekent veel voor mij — en
voor de mensen daar.

Recent stuurde vriendin Jacky me de
volgende foto’s.

Deze drieling is deze maand in Hoop
Kliniek geboren:

Vorige week is Marthe, de vrouw van
dr. Abraham (chirurg), bevallen van
een gezonde zoon:

Jacky is één van de verloskundigen in
de kraamkliniek. Men noemt zich daar
het dynamische team. In het Frans
klinkt dit nog mooier: ‘equipe dyna-
mique’! Het is ook echt een mooie
club dames bij elkaar; enthousiast, be-
trokken en een groot hart voor hun
werk. Ze worden steeds kundiger in
wat zij doen.

KRAAMKLINIEK

In november 2023 is de kraamkliniek
geopend en sindsdien blijft het aantal
vrouwen dat de weg ernaartoe vindt
gestaag groeien. Het is een enorme
zegen dat deze plek tot leven is ge-
komen — een veilige haven waar
nieuw leven kan beginnen en waar
moeders met zorg en liefde worden
omringd. De meerwaarde van deze
plek wordt nog duidelijker wanneer je
de volgende cijfers op je laat inwer-
ken:

ZUIGELINGENSTERFTE

Hiermee wordt de sterfte van baby’s
voor hun eerste verjaardag bedoeld,
uitgedrukt per 1.000 levendgebore-
nen.

* Guinee: rond de 50 kinderen per
1.000 overlijden voor hun eerste le-
vensjaar.

* Nederland: in Nederland ligt dit cij-
fer veel lager, rond de 3,5-3,6 per
1.000.

De periode dat ik in Guinee was, afge-
lopen januari/februari, kwam er ook
een team van negen vrijwilligers; zij
hebben ontzettend veel werk verzet.
Een aantal van hen heeft hun ervarin-
gen op papier gezet; het is teveel om
allemaal in één nieuwsbrief te delen.
Daarom zal ik ze verspreiden over
meerdere brieven, zodat ieder verhaal
de ruimte krijgt die het verdient.

HOOP KLINIEK GUINEE

>> PETRA PRINS

Hoop Kliniek - Lichtstad op de berg
Petra is ic & ccu verpleegkundige. Het was
haar vierde bezoek aan Hoop Kliniek. Hoop
Kliniek ontvangt van haar en haar kerkelijke
gemeente in Kampen veel geestelijke en fi-
nanciéle steun.

“We zijn net een weekje terug uit Afrika en
zondagochtend ging het in de dienst over
licht zijn/licht verspreiden (Matthels 5:14).
We hoeven het gelukkig niet alleen te doen.
Mensen in de stad geven met elkaar meer
licht dan iemand alleen. Met elkaar sta je
sterk — de mensen van buitenaf kijken naar
“de lichtgevende stad”. Mijn gedachten
dwaalden af naar Hoop Kliniek — het zieken-
huis en de kraamkliniek waar Jezus centraal
staat in ‘donker Afrika’. Lichtgevend te mid-
den van animisten, moslims en een handje
vol christenen.

Op een nacht werd ik wakker en hoorde ik
akelige muziek. Heel naar. Het bleek dat een
groepje vrouwen terugkwam uit de bush
bush. Ze waren daar heen getrokken voor
vrouwenbesnijdenis. Z6 gruwelijk. Vooraf
weten ze dat niet iedereen zal terugkeren. Er
overlijden jonge vrouwen als gevolg van de
ingreep door overmatig bloedverlies of infec-
tie.
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En te midden van dit alles staat Hoop
Kliniek als een stad, lichtgevend op de
berg. De mensen van buitenaf kijken,
komen en ervaren hoeveel warmte en
liefde ‘deze lichtstad’ geeft. Hartelijke
groet van Petra Prins”

>> CO EN RUDINA VERKERK

Co is ambulanceverpleegkundige en
trainer. Zijn vrouw Rudina is LOTUS
(Landelijke Opleiding Tot Uitbeelding
van Slachtoffers). Twee keer eerder
hebben zij via de stichting Follow Mi-
nistries lessen gegeven aan het me-
disch personeel van Hoop Kliniek;
ook dit jaar verzorgden zij lessen.

“Afgelopen januari zijn wij met een
groep naar Hoop Kliniek geweest. We
hadden allemaal een verschillende
achtergrond; van timmerman tot ver-
pleegkundige, van sterilisatiemede-
werker tot schilderteam. Het was een
fijne groep die veel werk heeft verzet.
Rudina en ik hebben trainingen gege-
ven aan ruim 40 verpleegkundigen in
de twee medische centra (Hoop Kli-
niek en de dependance in Guessou). In
de trainingen leerden we hoe je een
patiént met een verslechterende toe-
stand kunt beoordelen met behulp
van de ABCDEF-methode; een metho-
de die wereldwijd gebruikt wordt.
Daarnaast hebben we trainingen ge-
geven in hoe je effectief een patién-
tenoverdracht kunt doen, van de ver-
pleegkundige naar de arts; in Engels-
talige landen via de SBAR methode, in
Franstalige landen heet dit de SAED
methode (het is hetzelfde). Ten slotte
hebben we nog een vijftal verpleeg-
kundigen opgeleid tot trainers. Zij
gaan de trainingen voortzetten en
herhalen; iets wat nodig is om de les-
stof in praktijk te brengen en te ont-
houden. Hierdoor was het ook een
drukke tijd voor Agaath en de Neder-
landse verpleegkundige Anja die daar
werkt. Zij moesten de lessen vertalen
in het Frans, aangezien Rudina en ik
geen Frans spreken. De cursisten ga-
ven aan behoefte te hebben aan deze
trainingen. Tijdens deze trainingen
merkten we wel cultuurverschil.

Bij ons is er meer openheid naar de patiént; bijvoorbeeld als de patiént erg ziek is, zeggen
wij hier in Nederland dat we ons zorgen maken over de patiént. Volgens de verpleegkun-
dige van Hoop Kliniek kan dat echt niet. De patiént gaat dan de hele dag huilen en dat be-
vordert zijn herstel niet. Zij zeggen dan dat alles goed komt (met hulp van God). Ook viel
ons tijdens de trainingen op dat ze aandacht hebben voor huiselijk geweld. Rudina had
als simulatiepatiént pijn in haar rechterbeen (trombose). De eerste vraag van de ver-
pleegkundige was of haar man haar had geslagen; dit op zo’n toon waaruit blijkt dat ze
vinden dat dit echt niet kan. Goed om te merken dat ze ook daar oog voor hebben. Wat
ons weer opviel was de gastvrijheid van de medewerkers van de kliniek. De bereidheid
om over hun werk te vertellen, ons te laten meewerken en ons ook uit te nodigen bij hen
thuis. Ook spraken we een medewerker van het onderhoudsteam, die ons vroeg onze
kerkelijke gemeente in Stolwijk te bedanken voor de gift in de vorm van een zak rijst;
deze was in een periode gekomen, waarin hij het niet breed had.“

MICHEL

Eerder schreef ik over Michel, de zoon van Luc en Suzanne, goede vrienden van mij. Zij
zijn een van de vele ouders in Guinee die kunnen beamen dat het niet vanzelfsprekend is
om een gezond kindje te ontvangen. Michel is meervoudig gehandicapt. Hij is nu redelijk
goed ingesteld op zijn medicatie tegen epilepsie. Hij groeit goed. Dit is te danken aan de
liefde en het geduld van zijn moeder en het hele gezin. Jan Honkoop, een van de vrijwilli-
gers uit Nederland, is ervaren timmerman en hij was nu, samen met zijn vrouw Arda, voor
de tweede keer in Guinee.

(|
Naast dat hij veel werk- V " ,'
zaamheden in Hoop Kliniek CHES
heeft verricht, heeft hij ook \ A
een stoel voor Michel ge-
maakt. De moeder van Mi-
chel had dit op internet ge-
zien en vroeg of de timmer-
man van de groep vrijwilli-
gers dit voor Michel zou
kunnen maken (men had al
veel timmermannen bena-
derd in de omgeving, maar
helaas...).

Wat waren zij blij met het
resultaat!

Suzanne, Michel, zijn 3 zussen en een nichtje
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Luc en Suzanne nodigden ons als team uit om te komen eten. Ze hebben een kippenfokkerij; een aantal kippen zijn die dag
de pan ingegaan. Gastvrij en gul! I/ i

Jan Honkoop en Ce Kona. Ce Kona is de
timmerman van Hoop Kliniek. Voor Ce
Kona was het erg fijn om nu grotere pro-
jecten samen te kunnen oppakken.

Het team heeft de voorkant van de kliniek opnieuw geschilderd

HOOP KLINIEK GUINEE
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Bas heeft gewerkt op de afdeling
‘sterilisatie medische instrumenten
voor operaties’. Hij heeft drie nieuwe
stagiairs begeleid en lesgegeven
evenals verbeterpunten aangedra-
gen voor de afdeling.

" e
Certificaatuitreiking van de training

Jon en Anja hebben dankzij hun
donateurs uit Nederland en Ame-
rika een groot stuk land kunnen
kopen voor de kliniek, zodat
Hoop Kliniek kan worden uitge-
breid. De kliniek blijft groeien!
Jon liet ons dit zien.
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. CAMA
Ook dit jaar kon het team met het

MAF-vliegtuig mee

COLOFON

THUISFRONTTEAM

Andrea van Dijk

E-mail: tft.agaath@gmail.com
ALS U DEZE NIEUWSBRIEF LIEVER NIET

MEER WILT ONTVANGEN, KUNT U DIT
DOORGEVEN AAN HET THUISFRONTTEAM.

SUPPORT
GIFTEN (FISCAAL AFTREKBAAR)
ABN AMRO

NL76 ABNA 0484 6740 48
ONDERHOUD AGAATH (EN
KLEINE PROJECTEN TIJDENS
UITZENDING):

T.N.V. CAMA, O.V.V. VERPLEEGKUNDE
AGAATH

SCHOOLFONDS HOOP KLINIEK:
T.N.V. CAMA, O.V.V. SCHOOLFONDS
GUINEE

KRAAMKLINIEK:

T.N.V. CAMA, O.V.V. KRAAMKLINIEK
GUINEE

HOOP KLINIEK ALGEMEEN:

T.N.V. CAMA, O.V.V. HOOP KLINIEK .
ALGEMEEN Hartelijke groet,

Gezegende Paasdagen!

CAMA ZENDING

Hoofdstraat 55

3971 KB Driebergen-Rijsenburg
Postbus 265

3970 AG Driebergen-Rijsenburg
Telefoon: 0343 - 443392
E-mail: info@cama.nl
https://camazending.nl
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